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V'NEZ BOUGER!

VOITURE 101

ZEN FIT

~:SIMPLES MORCEAUX DE LAINE EN DE MAGNIFIQUES COUVERCLES POUR TA

TU AURAS L'OPPORTUNITE DE DECOUVRIR UNE MULTITUDE DE CREATIONS
CULINAIRES ORIGINALES A PARTIR DE CE PLAT EMBLEMATIQUE, TOUT EN
DEVELOPPANT TES COMPETENCES EN CUISINE DE MANIERE AMUSANTE ET
CREATIVE.

OUI, CEST NOUVEAU! VIENS DECOUVRIR LE SPORT AIRBADMINTON DEHORS
DANS LE PARC. DEVELOPPE PAR LA BADMINTON WORLD FEDERATION EN
2019 ET AJOUTE AU WORLD BOSCH GAMES, AIRBADMINTON SE JOUE EN
SIMPLES, DOUBLES, OU TRIPLES SUR LE GAZON, LE BETON, OU LA PLAGE!

APPRENDS A FABRIQUER TA PROPRE TUQUE EN LAINE! L'HIVER ARRIVE, TEMPS
DE GARDER SA TETE CHAUDE!

CROCHETE DES BALLONS D’EAU REUTILISABLE! JOUE AVEC LES BALLONS
D’EAU SANS LAISSER DES PETITS MORCEAUX DE PLASTIQUES PARTOUT, QUI
SONT UN SUPER POSITIF POUR L'ENVIRONNEMENT! TU VAS AUSSI ACQUERIR
UNE COMPETENCE QUI PEUT ETRE TRANSFEREE A D'AUTRES PROJETS.
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INITIE-TOI EN 2H AUX POINTS DE BASE DE LA BRODERIE MODERNE POUR
VOUS LANCER DANS CETTE TECHNIQUE. CREATIVE ADDICTIVE!

POIGNE UNE PLACE PREMIERE CLASSE POUR UN SEJOUR DANS LE CERVEAU
D'UNE CHOREGRAPHE. SI TU AIMES BOUGER ET T'AMUSER, CET ATELIER VOUS
DONNERA UN GOUT DU PROCESSUS DE CREATION D' UNE CHOREGRAPHIE
TOUT EN TE PERMETTANT DE CREER LA TIENNE.

DECOUVRE LA JOIE DE L'EXPRESSION ARTISTIQUE A TRAVERS LE COLLAGE.
QUE TU SOIS UN.E ARTISTE CHEVRONNE.E OU UN.E DEBUTANT.E, CET ATELIER ==
OFFRE UNE OCCASION UNIQUE D’EXPLORER LE MONDE DE L’ART MIXTE. TU
APPRENDRAS LES BASES DU COLLAGE, EXPERIMENTERAS AVEC DES
MATERIAUX ET CREERAS TON PROPRE CHEF-D'GUVRE. APPORTE TON
IMAGINATION!

VIENS DECOUVRIR CE QU'EST LE FRENCHIE EN MOI! A TRAVERS DES
DISCUSSIONS STIMULANTES, DES ACTIVITES INTERACTIVES ET DES ECHANGES
ENRICHISSANTS, TU AURAS L'OPPORTUNITE DE DECOUVRIR CE QUI EST
IMPORTANT POUR TOI DANS LA FRANCOPHONIE.

VIENS APPRENDRE AU SUJET DE LA COUPE ETHIQUE ET COMMENT CREER UNE
EQUIPE A TON ECOLE, TOUT EN DISCUTANT DE GRANDS SUJETS DE SOCIETE.
EST-CE QU'UTILISER L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE POUR DES DEVOIRS EST
PROBLEMATIQUE?

TU VAS APPRENDRE A FAIRE UN SAC FOURRE-TOUT (TOTE BAG) REVERSIBLE
DE A A Z. AUTANT QU'ILS SOIENT FACILES A PORTER, AUTANT QU'ILS SONT
FACILES A COUDRE. VOUS POURREZ ENSUITE CREER TES PROPRES DESIGNS.
SEULE L'IMAGINATION EST LA LIMITE.

EXIGENCES: SAVOIR UTILISER UNE MACHINE A COUDRE.

APPRENDS A CROCHETER LA LAINE EN FABRIQUANT YOTRE PROPRE PETITE
PIEUVRE. TON NOUVEAU BESTIE N'EST PAS LOIN!

VIENS BOUGER SUR UNE MUSIQUE RYTHMEE. CET ATELIER T'OFFRE UNE
VARIETE DE MOUVEMENTS QUI STIMULE L'ACTIVITE CARDIOVASCULAIRE.
BOUGEONS ET TRANSPIRONS ENSEMBLE!

DANSER COMME S'IL N'Y AVAIT PAS DE DEMAIN A CETTE INITIATION A LA
GIGUE, A LA DANSE PERCUSSIVE ET LA DANSE TRAD. EXPLORE LES DIVERS
RYTHMES ET MOUVEMENTS QUI CONSTITUENT LES ELEMENTS DE BASE DE LA
GIGUE ET DE LA DANSE TRAD.

DECOUVRE COMMENT DECORER DES BISCUITS AVEC DE LA GLACE ROYALE ET
APPRENEZ PLUSIEURS DIFFERENTES TECHNIQUES.

VEUX-TU ETRE CO-PRODUCTEUR.RICE D'UN NOUVEAU BEAT HIP-HOP/
ELECTRONIQUE? DOUZIE ENREGISTRERA DE L'AUDIO POUR ENSUITE MONTRER
COMMENT SE DEROULE LA PRODUCTION D'UN NOUVEAU BEAT. TU AURAS LA
CHANCE D’ESSAYER LES PLATINES DE DJ AINSI QUE JOUER DES INSTRUMENTS
DU BON VIEUX TEMPS.

SOIT EN CONTROLE DU CHOIX DE VOS PETITS SOINS QUOTIDIENS. UN DEO
ET UN BAUME A LEVRES DESQUELS TU SAURAS LIRE ET PRONONCER TOUS LES
INGREDIENTS! WOW!!

FAISONS DU SAYON COMME DANS LE BON VIEUX TEMPS AVEC LES OUTILS DU
TEMPS PRESENT

CREER UN BALADO AVEC WEBOUEST, DE L'IDEE A LA CONCEPTION.
FAIS ENTENDRE TA VOIX SUR WEBOUEST.CA!

AU COURS DE CET ATELIER CREATIF, TU APPRENDRAS A TRANSFORMER DE __.\
ﬁ
TASSE PREFEREE, TOUT EN DEVELOPPANT TES COMPETENCES ARTISTIQUES ET ™
EN EXPLORANT TA CREATIVITE.

APPRENDS LES MOUVEMENTS EMBLEMATIQUES DE CETTE CULTURE URBAINE ™
DYNAMIQUE DE LA DANSE HIP-HOP TOUT EN DEVELOPPANT TA CREATIVITE 'Lywl/
ET TA CONFIANCE EN TOI. ‘

DECOUVRE L'EXCITATION ET LA PASSION DU HOCKEY! APPRENDS LES ‘J&
COMPETENCES ESSENTIELLES DU JEU, DES PASSES PRECISES A LA DEFENSE !)‘3 ‘ >
SOLIDE, TOUT EN JOUANT LE JEU.

EXIGENCES: APPORTE TES PATINS, CASQUE ET BATON. ﬁ l

TU APPRENDRAS COMMENT FAIRE DE L'ECHANTILLONNAGE (SAMPLING) ET
CREERAS COLLECTIVEMENT DEUX "BEATS" A PARTIR DES SONS CAPTES SUR
TON TELEPHONE, DES INSTRUMENTS DE MUSIQUE FOURNIS ET TA VOIX.
EXIGENCES: AVOIR UN TELEPHONE OU AUTRE APPAREIL INTELLIGENT.

A TRAVERS DES JEUX DYNAMIQUES ET DES EXERCICES LUDIQUES, TU VAS
EXPLORER L'ART DE L'IMPROVISATION. TU DEVELOPPERAS TES COMPETENCES
EN COMMUNICATION, TON ESPRIT D'EQUIPE ET T'AMUSERAS A CREER DES
HISTOIRES INATTENDUES.

JOINS-TOI A LA GRANDE COURSE DU GRAND RASSEMBLEMENT!
ACCOMPAGNE DE 5 AUTRES PERSONNES, TU RELEVERAS DES DEFIS OU TU
UTILISERAS LE TRAVAIL D'EQUIPE, TA PENSEE CRITIQUE ET TES HABILETES
SPORTIVES A DIVERSES STATIONS.

DECOUVRE DES PRATIQUES TELLES QUE LA MEDITATION EN PLEIN AIR, DES
EXERCICES DE RESPIRATION REVITALISANTS, ET DES SESSIONS D'ETIREMENTS
POUR APAISER TON CORPS ET TON ESPRIT. TU AURAS EGALEMENT
L'OCCASION DE TE CONNECTER AVEC LA NATURE EN PARTICIPANT A UNE
MARCHE REVITALISANTE ET EN SEMANT DES GRAINES POUR SYMBOLISER
VOTRE CROISSANCE PERSONNELLE.

CREE UNE MINI-GUVRE D'ART OU FABRIQUE TES PROPRES ETAMPES
PERSONNALISEES AVEC LA LINOGRAVURE! APPRENDS LES BASES DE CETTE
TECHNIQUE D’'IMPRESSION AVEC L'ARTISTE ELYSE SAURETTE. TU DESSINERAS
TON PROPRE DESIGN, TAILLERAS TON MINI BLOC D'IMPRESSION ET
IMPRIMERAS VOTRE CREATION SUR DU PAPIER.

L'UNION NATIONALE METISSE PRESENTE UN ATELIER DE DECORATION DE
MINI-PAGAIE DE CANOT. L'’ANIMATEUR, DANIEL GIRARD, AIDERA A T'INSPIRER
DE LA NATURE ET D'UTILISER TON IMAGINATION POUR CREER UNE GEUVRE
D’ART UNIQUE.

TA MISSION, SI TU L’'ACCEPTES (COMME TOM CRUISE), EST DE FAIRE DES
VIDEOS BEHIND-THE-SCENES DES PARTICIPANT.ES DES AUTRES ATELIERS.
L'EQUIPE DE LA LIBERTE TRANSFORMERA TON FICHIER VIDEO EN VERITABLE
FILM HOLLYWOODIEN AVEC DES EFFETS VISUELS LE FUN ET DYNAMIQUES.
EXIGENCES: AVOIR UN TELEPHONE OU AUTRE APPAREIL INTELLIGENT

VIENS PARTICIPER A UN ATELIER QUI LIE L'IMAGINAIRE ET LE CORPS. UN
ESPRIT REVEUR DANS UN CORPS QUI TE PLAIT. PENSONS ET TRANSPIRONS
ENSEMBLE ! (ATELIER ADAPTE A TOUSTES - CHACUN.E SON REVE - CHACUN.E
SON RYTHME)

CREER UN PAYSAGE DANS UNE SILHOUETTE D’OISEAU MIGRATEUR. UNE
DEMONSTRATION INTERACTIVE DU PROCESSUS DE CREATION TE DONNERA
DES CLES POUR APPROFONDIR TES CONNAISSANCES EN PEINTURE. NOUS
ABORDERONS LA THEORIE DE LA COULEUR, LES DEGRES DE TRANSPARENCE,
LA PERSPECTIVE, LA PROFONDEUR DE CHAMP ET PLUS ENCORE.

ATELIER DE POINTILLISME SUR SAC AVEC MOTIF FLEURI METIS. TU
EXPLORERAS L'ART DU POINTILLISME METIS EN FUSIONNANT HABILEMENT
DES TECHNIQUES TRADITIONNELLES AVEC UNE TOUCHE CONTEMPORAIN.

NOUS ALLONS APPRENDRE AU SUJET DU PERLE METIS ET UNE PARTIE DE SON
HISTOIRE. CE FAISANT, TU AURAS TON PROPRE KIT DE PERLAGE OU TU
APPRENDRAS LA TECHNIQUE DU PERLAGE A UNE SEULE AIGUILLE. TON PROJET
SERA UN SIMPLE MOTIF FLORAL, QUE L'ON RETROUVE DANS LES PIECES
METISSES TRADITIONNELLES.

DECOUVRE TES AMI.ES OU TES CONNAISSANCES SOUS UN AUTRE JOUR'!
REALISE DES ENTREVUES VIDEO ET POSE DES QUESTIONS DES PLUS
FARFELUES. VIENS T'AMUSER ET RIRE AVEC WEBOUEST!

EXIGENCES: AVOIR UN TELEPHONE OU AUTRE APPAREIL INTELLIGENT.

SERVONS-NOUS DE JEUX DE THEATRE OU LE RISQUE EST DE RIGUEUR AFIN
D’APPRENDRE A NOUS CONNAITRE: SOI-MEME ET L'’AUTRE. NOUS NOUS
AMUSERONS AVEC UNE SERIE DE JEUX PHYSIQUES, CREATIFS ET IMAGINATIFS
AFIN DE TRAVAILLER LA CONFIANCE, LA COLLABORATION AINSI QUE LA
CREATIVITE. TU VERRAS: LE THEATRE, C'EST POUR TOUSTES!

DEVELOPPEMENT ET PAIX T'INVITE A VENIR APPRENDRE COMMENT TU PEUX
FAIRE PARTIE D'UN MOUVEMENT DE CHANGEMENT FACE AUX INJUSTICES
ENVIRONNEMENTALES ET HUMAINES CONTRE LES COMMUNAUTES
VULNERABLES. TU PARTICIPERAS A UNE VARIETE D'ACTIVITES POUR
APPRENDRE PLUS A CE SUJET. EN PLUS, IL Y AURA DES PRIX A GAGNER!

EXPLORE LE MONDE MAGIQUE DE L'ANIMATION IMAGE PAR IMAGE EN
UTILISANT DES TECHNIQUES PROFESSIONNELLES POUR DONNER VIE A TES
IDEES CREATIVES. TU UTILISERAS DES TECHNIQUES DE STOP MOTION, POUR
PRODUIRE UNE COURTE VIDEO ANIMEE.

DANS CET ATELIER, TU EXPLORERAS LE THEATRE A TRAVERS LE ROLE DE
L'INTERPRETE EN SUIVANT DES EXERCICES DE MOUVEMENT, DE VOIX, DE
DEVELOPPEMENT DE PERSONNAGES ET DE CREATIONS COLLECTIVES.

DANS CET ATELIER, NOUS EXPLIQUONS L'ORIGINE DE CETTE FORME D’ART,
LES CEINTURES FLECHEES ET L'IMPORTANCE AUX COMMUNAUTES
FRANCOPHONES ET METIS DU MANITOBA. TU AURAS L'OCCASION DE
CREER UNE MINI-CEINTURE!

FAIS UN VOYAGE FASCINANT DANS CERTAINES DES GALERIES ET EXPOSITIONS
DU MUSEE ET ENTREZ EN CONTACT AVEC DES HISTOIRES CAPTIVANTES SUR
LES DROITS DE LA PERSONNE AU CANADA ET DANS LE MONDE. C'EST AUSSI
LA PLACE PARFAITE POUR DES PHOTOS!

QUI SONT LES PERSONNAGES, LES EDIFICES ET LES EVENEMENTS QUI ONT
FACONNE LE VIEUX SAINT-BONIFACE D’AUJOURD’HUI? ACCOMPAGNE D'UN
GUIDE PROFESSIONNEL, DECOUVRE UNE COMMUNAUTE VIBRANTE, UNIQUE
EN ARCHITECTURE, EN CHARME ET EN ATMOSPHERE, QUI REFLETE LA
PERSEVERANCE ET SURTOUT LA JOIE DE VIVRE FRANCO-MANITOBAINE.

VIENS TESTER TES HABILETES D'ENQUETEURS ET DE COOPERATION EN
TENTANT DE RESOUDRE DES ENIGMES DE STYLE JEU D'EVASIONS ARMEES DE
CARTES, D'UNE APPLICATION MOBILE ET TON GENIE INTERIEUR, TU DOIS
RESOUDRE LES ENIGMES AVANT LES AUTRES EQUIPES.

FAN DE BASKETBALL? CAPTURE LE DRAPEAU? SOCCER BASEBALL? CET ATELIER
EST POUR TOI! SPORTS EN FRANCAIS PROPOSE UN DEAL DE 3-POUR-1: TU '
AURAS LA CHANCE DE FAIRE CES TROIS SPORTS LORS DE L'ATELIER,

DONC V'NEZ BOUGER.

APPRENDS LES BASES DE L'ENTRETIEN DE TA VOITURE. NOUS TE
GARANTISSONS QUE TU SORTIRAS DE L'ATELIER PRET A ANNULER TON
ADHESION A LA CAA.

DEVELOPPE AFIN DE MAINTENIR L'EQUILIBRE ENTRE LE MOUVEMENT
PHYSIQUE ET MENTAL, LE PROGRAMME ZEN FIT PROCURE UN PROFOND
SENTIMENT DE MIEUX-ETRE AUTANT POUR LE CORPS QUE L'ESPRIT. ZEN FIT
NOUS TRANSPORTE DANS UN UNIVERS OU L'ACTIVITE PHYSIQUE ET LES
EMOTIONS S'ENLACENT! CA DURE TOUTE UNE VIE!



